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LOI NOI DRU

Trong nhü•ng näm gån dåy, thé thao nu6c ta dang dån khäng dinh

dtrqc vi thé cüa minh trong chåu luc cüng nhu trén thé gi6i. Trong thé

thao n6i Chung thi Cåu löng lå mot trong nhüng mön thé thao co sv phåt

trién ngåy cång monh mé vå co nhtrng bu6c phåt trién vuqt bäc.

Nhäm dåy monh hoot döng giåo duc thé chåt vå thé thao ngoqi

kh6a cho Sinh vién Truong Doi hoc Cöng nghiép Hå Nöi, tap thé giång vién

Trung tåm GDTC&TT bién soon cuön såch tham khåo "Cåu löng".

Nöi dung cuön såch göm 5 chucyng.•

Chuung I. Vi tri, tåc dung vå lich sir phåt trién mön Cåu löng.

Churcng Il. KY thuat Cåu löng co bån.

Churcyng Ill. Chién thuat Cåu löng.

Chuong IV. Mét sö diéu luat co bån trong thi dåu Cåu löng.

Chuong V. Phuong phåp tö chi'rc thi dåu vå trong tåi Cåu löng.

Trong quå trinh bién soon, mac dü dä co nhiéu cö gäng, nhtrng

khöng thé trånh khöi nhüng thiéu sot, hon ché, chüng töi råt mong

nhån duqc kién gop y cüa bon doc dé lån tåi bån sau cuön såch dtrqc hoån

thién hon.

TAP THÉ TÅc GIA
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